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هيددددد م تك  دددددة  ددددد   ي   ددددد   أن   بةنشدددددلإ   تؤكدددددج بةتالإنددددد  بسيرددددد ي   ة رددددد لإ 

نهدددددددقة بةعلاقددددددد  لاندددددددلإ   بةن ئددددددد ا  لايدددددددج بس دددددددلاة بلأيرددددددد ن بةعلاقددددددد   نددددددد ن
 تنددددددنا  نددددددجلإب   بلارددددددت جبر بة نددددددلإك ةعي نددددددلإه  تكدددددد ن بةيتدددددد ئ      دددددد 

 .19-بةت  تن ب بلأير ن  ب لإه    لإ س ك   ج ةلأ نئ   بلأ لإبض
 

  دددددن أ لإسدددددد  بسرددددد ئ  بة تع ددددددج  ةسن ئدددددد   ددددد  بةعددددددلإب  هددددد  تالإ دددددد  نردددددد ت ن 
بةي  ددددددة   ن ندددددد   دددددد   ظ   دددددد  بةننددددددلإ    ظ   دددددد  ن ددددددجبج   دددددد بظ ه  

 ب  ددددد   بةددددد  تدددددلإبكر بةين  ددددد   نك  ددددد  ة دددددلإض تظ  سهددددد  بةددددد   يددددد ك  ردددددكي  ا 
بي بلاهدددددد   بمج دددددد ج  عددددددجلا  بةتسدددددد ا بةن ئدددددد  ةس دددددد ئ  بةهدددددد بئ  بةتلإندددددد .  ب دددددد  

ك دددد   ظدددددجا  دددد  أ لإ كدددد  بةلات ي ددددد   بة  ندددد    دددد  بةكلإقددددد    دددد  شدددد   لا ة  دددد   
لأغدددددددلإبض بةردددددددكن  نردددددددنب تمب دددددددج  بة  دددددددلإبئ بة رددددددد ظ   برتئنددددددد ة أ 

ك دددددد   دددددد   ةظ  هدددددد  ةبةرددددددك نا أ  شدددددد  و تادددددد لإ  بةظ  بيدددددد   بة ظشدددددد    أكدددددد
بلأشدددددددا لإ فبةتالإ ددددددد   بةتددددددد  تعددددددد    قكددددددد  أجى   دددددددج بةنددددددد ن  أ لإ   ددددددد ا

لاس هددددددد  بة نددددددد     بةددددددد  بان لإهددددددد  ةلايت ددددددد ة  دددددددن  ي ك هددددددد  بةت س ج ددددددد  بةددددددد  
بةسادددددد ئ بةدددددد  بلأشددددددا لإ بة لإ ندددددد   ددددددن بة يدددددد مة  بة ددددددمبلإو  ددددددن    كلإهدددددد  

أن  أ  بة ندددددددددد     ةعددددددددد ب لاس هدددددددددد    كهددددددددد  بظت ددددددددد ة أن  نكدددددددددة بسيردددددددددد ن
تتك ددددد    شدددددلإ   ة دددددلإض بلأكدددددة  تيت دددددة  ة ددددد  بةن لإ رددددد   بةتددددد  ندددددك جه   ن

 ددددد  ارددددد    تتظددددد ة بةددددد  ب دددددلإبض   دددددلإاا بن تكددددد ن قدددددج ي سددددد    دددددلإ س 
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بةددددد  بسيرددددد ن  دددددن بة نددددد     بةتددددد  ت سدددددم اهددددد مب   ي لا ددددد   ق  ددددد    19-ك   دددددج

 ةكددددددن تت دددددد لا  قددددددجلإب  بةن لإ ردددددد   لاسدددددد  بة تددددددة ب  بلايتشدددددد لإ نرددددددلإلا  
 بسير ن.  ةجى بلأ ع  أكنلإ ظ ن تيت ة بة  بةاه م بة ي لا 

 
ك يدددددد   ظددددددجى  ندددددد جلإ بة سدددددد  ةددددددجى بة  تندددددد ن هدددددد  أن تددددددج  لإ بة  ندددددد   
بلارددددددت بئ   لأغددددددلإبض تا لإ دددددد   نددددددي لا   ردددددد علإض بةنشددددددلإ  ةدددددد    دددددد كلإ 
بيتشدددددد لإ اددددددلإبلإ ر    لإ ردددددد   ةددددددر تعلإ هدددددد  بةنشددددددلإ  ا  تنشدددددد  أ نئدددددد  اج ددددددج  

 بينسددددددد يمب بةك دددددددد لإا ا بةيدددددددد ر   دددددددلإضا  دددددددلإض بس ندددددددد لالادددددددلإ   يهدددددددد  
بةشددددددلإ  بلأ رددددددك بةتينردددددد  ا  ظ دددددد  بةدددددد بج  بة تنددددددجو.    ددددددلإلا   تلام دددددد  

 س دددددد ن ج يددددددر  ددددددن  100تددددددر تددددددج  لإ  2000-1980ندددددد ن   دددددد  بةنتددددددلإ   دددددد 

 بة  ن   بلارت بئ  .
 

 نددددددجلإ  هدددددد  بسظ  ئ دددددد    عت ددددددج نعددددددض بةندددددد ظلإ ن بن تددددددج  لإ ن ئدددددد  بةتيدددددد و
 بةتيددددد و  بةكن ع ددددد  بةن ئددددد  نددددد ن ظ دددددا   تدددددة بةتددددد بمن بةدددددجق   بلأ نئددددد  هدددددقة

نددددددد ج بةظ  بيددددددد   لا س ددددددد    ه تردددددددنن  بةتددددددد     بةندددددددظ  بةع  ددددددد بلأظ ددددددد ئ
 برددددددددت جب ه  ك نددددددددجلإ ةس ددددددددقبئ  قكدددددددد  بلأشددددددددا لإ  برددددددددت لإب  بة عدددددددد جن 

  بةم  جب  بةرك ي    ت ر  بة ي ك  بةظ لإ  . بةكلإ  ش  
 
هددددددقب بةيشدددددد ك بسيردددددد ي   قب لادددددد  ج  ردددددد لإت  نعددددددج بيتهدددددد ئ بم دددددد    ددددددلإ س  ن 

 بلأ نئدددددد  بة   ندددددد  بيتشدددددد لإ  بةتسدددددد ا  ددددددن ن م ددددددج ك لإ يدددددد  بة رددددددتاج ردددددد هجج
 بسيرددددد ن بةظ  بيددددد   بةددددد   دددددن بلأ دددددلإبض  ردددددنن   بيت ددددد ة يت اددددد  هددددد  بةتددددد 
بةك دددددد لإ  بة تلام دددددد  بةتينردددددد   بةظدددددد ج    ينسدددددد يمب بيت دددددد ة  دددددد  ظنددددددة ك دددددد 

بةتينردددددددددد    ب ن  بلأ رددددددددددك بة ن ائدددددددددد  فردددددددددد لإس ا   تلام دددددددددد  بةشددددددددددلإ 

 تردددددددنن  ا  عهددددددد  ب لا   دددددددن بة   ددددددد    تكندددددددج    .19 -  دددددددلإ س ك   دددددددج

 نددددد  بة دددددلإن بة   ددددد  ردددددنب بةتمب دددددج  ددددد  بةي ددددد     رددددد ئلإ بقتنددددد ج   كن دددددلإ .
 بةتيدددددد و بةن  ةدددددد ا  بةدددددد  تمب ددددددج   بةرددددددك ي   بي ندددددد ض بةددددددي ر بس ك ة ا دددددد
 بلأ لإبض بةت  تيت ة ن ن بةظ  بي    بةنشلإ.
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 Centers for Disease  ددددد  ت دددددج لإب   لإكدددددم بةرددددد كلإ  بة لإ ددددد   
Control and Prevention (CDC)  دددددد  بة لا دددددد   بة تظددددددج  أن 

أغسددددددب بلأ نئدددددد  بةتدددددد  بيتشددددددلإ   دددددد  بةعدددددد ةر ردددددد ن     ظ ة دددددد   هدددددد  يت ادددددد  
 ددددددن بةظ  بيدددددد    بةن لإ ردددددد    لإددددددة بةن  ة ا دددددد  بلأ ددددددلإبض  رددددددنن   بيت دددددد ة

 ةددددد  بسيرددددد ن  ظدددددج ا كندددددلإب  ا ي ددددد    هددددد   بةتددددد  تتكسدددددب بةتع  دددددة  عهددددد  
 ي   بةنظ .ك     تتعس  ن لأ ن بة ك

 

 دددددددن بلأ نئددددددد  ةسنتدددددددلإ  نددددددد ن  60% ك ددددددد  بشددددددد لإ  جلإبرددددددد   دددددددن ةيدددددددجن بن

 ندددددددددجلإه  بةظ  بيددددددددد  ا  أكدددددددددج لادددددددددجج  دددددددددن بة  تنددددددددد ن  2004   1960

أ  ددددد   لادددددن لادددددجر بردددددت لإبنهر ةتنشددددد    دددددلإ س بةك لإ يددددد  بةدددددق  هددددد  بشدددددن  
ن  ددددد  اندددددة بةاس دددددج بة ددددد كس  بن  ددددد  هددددد  غ دددددلإ  عدددددلإ   أكندددددلإ نكلإ دددددلإ لأن 

ة بلأ ددددددلإبض نرددددددنب تظكدددددد ر بةيشدددددد ك بسيردددددد ي  بة تهدددددد لإ  رددددددلإو  دددددد  بيت دددددد 
بةظدددددد ام بةكن عدددددد  بةددددددق   ننددددددة ندددددد ن بلأيردددددد ن  بةظ دددددد بن يت ادددددد    ددددددجبن 
بةظ  بيدددددد   ةن ئتهدددددد  بةكن ع دددددد   بةتدددددد  هدددددد  بشددددددن  ن ينسدددددد  ن  ة ا دددددد  تيت ددددددلإ 
بلاينادددددددد لإا بلأ ددددددددلإ بةددددددددق   تكسددددددددب  اددددددددلإبئب   برددددددددع  ةت   ددددددددلإ بةرددددددددس م 

  ن دددددد ةكن ددددددلإ   بة دددددد بكي نببسيردددددد ي   بةددددددق   شدددددد ة بةظك  دددددد    بةشددددددلإك   
 بةتيددددد و بلأظ ددددد ئ ا بلأ دددددلإ بةدددددق   تكسدددددب  دددددن  بةن ئددددد  لاسددددد  بةظنددددد     ددددد ن
بن ت ددددددجر ت    دددددد    ع  دددددد  ةس  دددددد كلإ  بلأيشددددددك  بةنددددددي لا    بةتا لإ دددددد  ا  دددددد 

ا بشدددددددد لإ 2016بةن ئ دددددددد  قنددددددددة  لاكدددددددد ئ بة  ب  دددددددد   بةلإردددددددد   .   دددددددد  لادددددددد ر 

نلإيددددد    بلأ دددددر بة تظدددددج  ةسن ئددددد   ةددددد  م ددددد ج  بيتشددددد لإ بلأ نئددددد  بةظ  بي ددددد  لاسددددد  

 ددددددن ا  دددددد  بلأ ددددددلإبض بة عج دددددد  هدددددد  ب ددددددلإبض  60عدددددد ةر  بن % رددددددت ى بة

 ظ  بي    لإتنك  ننظ  بةي ر بس ك ة ا  . 

 
   دددددددن بةادددددددج لإ ن ةدددددددقكلإ أن تدددددددجي  بةيشددددددد ك بةندددددددي لا   بةتاددددددد لإ   ظلإكددددددد 
 ردددددددد ئك بةي ددددددددة أجى بةدددددددد  بي ندددددددد ض  س دددددددد س  دددددددد   عددددددددجلا  بينع لإدددددددد   

نعدددددددددددج   علإ  ددددددددددد  ةددددددددددد س لإددددددددددد ي  ب كرددددددددددد ج بةكددددددددددد لإن ن  ةكدددددددددددن غددددددددددد م

لايددددددددج    2019  يددددددددق كدددددددد ي ن بلأ ة   بةتظدددددددد ة. هددددددددقب  برددددددددت لإبلإ   لا دددددددد 

 هددددددلإ بةن ددددددلإ س  دددددد   ج يدددددد    هدددددد ن بةندددددد ي    تنشدددددد   دددددد  ك  دددددد  ألإادددددد ئ 
ش ندددددددددددددت   ي  ددددددددددددد  بةندددددددددددددظ   بةدددددددددددددق  بةظدددددددددددددج بةددددددددددددد  بة ع ددددددددددددد لإ 
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 ت س دددددة بةددددد  بةيشددددد ك بةندددددي لا  بي نددددد ض أجى بةعددددد ةر  هدددددجج ك نددددد ئ بةع ة  ددددد 

 بةنددددددددد لإ ردددددددددبقبتددددددددد  ظ  بلأ دددددددددلإ 50نيردددددددددن  % بةكلإنددددددددد ي  بلاينعددددددددد ا

ت سددددددا  دددددد  لإدددددد ي   بةدددددد  تشدددددد لإ بةتدددددد  بةنددددددي لا   بلأق دددددد لإ لانددددددلإ بة ست كدددددد 
أ كردددددددد ج بةي تددددددددلإ ا ن يت ادددددددد  تددددددددجي   دددددددد   رددددددددت     برددددددددت جبر  ردددددددد ئك 

 ددددددن تسدددددد ا  23لاسدددددد  بلألإض  بةادددددد   بةتدددددد  تددددددؤج  لا ة  دددددد  بةدددددد  % بةي ددددددة

 Lundبةهدددددددد بئ ظرددددددددب بةجلإبردددددددد  بةتدددددددد  يشددددددددلإته  ا  عدددددددد  بةس يددددددددج 
University بةرددددد  ئ ندددددن ئ بة دددددجن نعدددددض   ددددد ةددددد ظ   ددددد  بةرددددد  جا ندددددة 

 دددددلإ  دددددن  عهدددددج آ يدددددق  تدددددلإ  ك  سددددد .   ةكدددددن  ددددد  ت لإ دددددلإ  ةدددددر  شددددد هج  بةدددددق 
به  دددددد  ت سدددددد ا برددددددت جبر بة قدددددد ج  لاسدددددد  بةعدددددد ة    ؤكددددددج تندددددد  لإ بةنظدددددد لإ

% ة ددددددج  رددددددي  لاسدددددد  بلأقددددددة كدددددد   ظ دددددد  بي ن  دددددد  10بلأظندددددد لإ  نيرددددددن  

 بةكلإن ي .  س  ر     بلاينع ا
 

نددددددج ن  اددددددلإبئب  ني   دددددد  لا   دددددد  ةكددددددن هددددددقب بةتكدددددد لإ بةيرددددددن  ةددددددن  ددددددج ر 
كدددددد ن  ردددددد  تس  ي لا دددددد  لا دددددد   بلاقتندددددد ج  ت دددددد ن بن بةيشدددددد ك بةنددددددي لا 

ت دددددد  بسشدددددد لإ  بةدددددد  بسظندددددد ئ    الاس دددددد  بلا ددددددلإ قنددددددة بةا ئظدددددد .   كددددددجة ة
 دددددددلاة بلام ددددددد  بلاقتنددددددد ج    ددددددد   بةكلإنددددددد ي  بي نددددددد ض بلاينعددددددد ا ظددددددد ة

% 5.1نيرددددددددددن   بلاينع لإدددددددددد    دددددددددد  مبج  رددددددددددلإلا ن بلا بيهدددددددددد  2007-2008

 بةددددددق   كددددددلإ   ددددددلإ لإ  ظددددددج ا تي  دددددد   رددددددتجب    اتهدددددد ئ بلأم دددددد نعددددددج بي
لإرددددددددر  ةسن ئدددددددد  نعددددددددج بيتهدددددددد ئ بم دددددددد  بةا ئظدددددددد  لانددددددددلإ نددددددددج    بقتندددددددد ج  
 اددددددددلإبئب  تظتددددددددلإر بةن ئدددددددد   تيددددددددته  ر  ردددددددد  تي   دددددددد   ق بت دددددددد  ردددددددد  ق  
تدددددد  لإ بةظ ادددددد   بلأر ردددددد   ةس دددددد بكي ن  ترددددددت جر  ندددددد جلإ نج سدددددد     ددددددلإبئ

تددددددد  لإ  دددددددن  عك ددددددد   تشددددددد لإ ةسك قددددددد   بةتكي ة ا ددددددد  بةظج لإددددددد .  بلا بن  ددددددد  
ب  ددددددد   بةددددددد  أن بيتشددددددد لإ هدددددددقة بةا ئظددددددد  أج  بةددددددد  بيه ددددددد لإب  بقتنددددددد ج   
 نددددددددددددع ن   بات  لا دددددددددددد  نرددددددددددددنب ت   ددددددددددددلإ قرددددددددددددلإ  ةددددددددددددي ك بةظ دددددددددددد   

لا   دددددد  لاسدددددد  بة رددددددت     بلاقتندددددد ج    بة  ة دددددد   تلإكدددددد   ت  ددددددلإب  بةت س ددددددج 
 بلاات  لا ددددددد م ك ددددددد    دددددددن بة ظت دددددددة بن هدددددددقة بة ت  دددددددلإب  بةن ئ ددددددد   ؤقتددددددد  

  ج  ي ك   بةظ    بةت س ج  .ت تن  لايج لا
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 بيتشدددددد لإ بةا ئظدددددد   بةظاددددددلإ بة يمةدددددد   ت سددددددا بةيشدددددد ك بلاقتندددددد ج  ة ددددددج أجى
بةن دددددلإ  بةندددددع ن   بةتددددد  ت باددددد  بةتعسددددد ر  ددددد  بة دددددجبلإس  بةددددد  بة م دددددج  دددددن

يت اددددددد  بةنك ةددددددد   بيعدددددددجبر   بة ع هدددددددج  بةكس ددددددد    بةندددددددع ن   بلاات  لا ددددددد 
قب  بنعدددددددد ج  بلار ردددددددد    هدددددددد  بة دددددددد     بلإتندددددددد و برددددددددع لإ بةرددددددددس  بةددددددددج ة
بلأ ددددددج  بةتدددددد  تتكسددددددب  اددددددلإبئب  رددددددلإ ع   ظ م دددددد ا ك دددددد  بكددددددجته   ك  سدددددد 

بةدددددد   اددددددلإبئب  ة     دددددد  بةن ددددددلإ  جلادددددد   ي  دددددد  ب كرددددددن ر بة  لإ دددددد  بةتدددددد 

 قدددددجلإ    نس ددددد ن. 7.8بةدددددق    كدددددن بن  شددددد ة ينددددد  ردددددك ن بةعددددد ةر بةنددددد ة  

بظت ددددددددد ة تدددددددددجه لإ بة  ددددددددد   بردددددددددتلإبة   بةددددددددد  جلإبردددددددد   أ لإ ن ددددددددد    دددددددددن

 س دددددددد ن  ددددددددن  548بةددددددددق   عيدددددددد  بي دددددددد  ر %  20بلاقتندددددددد ج  نيرددددددددن  

بةنشدددددددلإ بةددددددد    يددددددد  بةن دددددددلإ.   ظدددددددقلإ   ي  ددددددد  بة دددددددقبئ بةع ة  ددددددد  ف ددددددد    
ندددددد لأ ن بة ددددددقبئ  بةعدددددد ة    ددددددن تندددددد قر ي ددددددا بة دددددد بلإج بة قبئ دددددد   بة هت دددددد 

 113  ددددددد    ددددددد لإب 19 -ك   دددددددج  م ددددددد ج  بةاددددددد و  بةدددددددق  لاددددددد ي   يددددددد  قندددددددة

 عدددددد    ع  هددددددر  دددددد  بة يدددددد ك  بةلإ ن دددددد  لاسدددددد  بةملإبلادددددد    س دددددد ن شدددددد ا
  بةلإلإ   بةظ  بي  . 

 
قتنددددددد ج  يت ادددددددد  بلا بةيشددددددد ك بة  رددددددد   بةا ئظددددددد  بةددددددد  ت سدددددددا تدددددددؤج  

بةظادددددددلإ بةندددددددظ    دددددددع  بة دددددددجلإب  ةن ددددددد  بة يتاددددددد   ب  بة نددددددد ة بةددددددد  
 بةددددددجة ة هدددددد   ا ندددددد جلإ لإمقهددددددر بةشددددددظ ظ بةيدددددد س بلأردددددد ب   ن ةتدددددد ة   ن ددددددج 

لايددددج   تعكسدددد   غددددلإب ب لإ   دددد   دددد  ظددددجا نعددددج بيتشدددد لإ  ددددلإض بس ندددد لا  دددد 
ندددددع ن    بةعددددد   يت اددددد  بي كددددد و ردددددنة بةتددددد  أج  بةددددد  لإبلا ددددد بةرسرددددد  بةم

ن دددددددد  بة يتادددددددد    ت سددددددددا بةع  ةدددددددد  بةملإبلا دددددددد   م دددددددد ج  بةن ددددددددلإ  بةادددددددد و 
بةددددددددد  ب ددددددددددكلإبن    أج   بلإتنددددددددد و أردددددددددع لإ بةردددددددددس  بلأر ردددددددددد    بةتددددددددد 

ادددددد ين ن  ةدددددد    ةتنددددددج  لايتشدددددد لإ بةا ئظدددددد    ةددددددقب  نددددددلإبلا   بات  لا دددددد . 
  أ  ددددددد  بةا يدددددددب بة دددددددقبئ ندددددددظ  نشددددددد    بة قددددددد ئ   بةعلااددددددد  بةا يدددددددب بة
تنشددددددد  بة نددددددد ئ  بةنع ةددددددد  ةدددددددجلإئ  كدددددددلإ بة ع ةاددددددد  .   تتكسدددددددب  بلاقتنددددددد ج

بلأجةددددد  بةلإنددددد ي   ي ددددد ر  عددددد ة   اددددد ج رددددد  ق    عسسددددد  لاس  ددددد   تعت دددددج لاسددددد 
 تك  ددددددددة ةسلإق ندددددددد   بلاشددددددددلإب  لاسدددددددد  بةتين ددددددددق  بةتع  ددددددددة بةظ رددددددددر  دددددددد  

 ج لإ  كدددددددد ن بن  ب  دددددددد    بة ع قدددددددد   بةر  ردددددددد   ب  بة  ة دددددددد  ب  بة ات ع دددددددد ا
ق  كن عددددددد  تك  س ددددددد  تشددددددد ة    دددددددلإ س ك لإ يددددددد  تنشددددددد  ة  ددددددد كلإ بةتندددددددج 
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  ددددددد   بةتك  دددددددة بةتيرددددددد    تكسدددددددب بةيددددددد اا بةتندددددددج  كدددددددة بةددددددد مبلإب  لأن
 هددددددقب  لاسدددددد  بةنددددددع ج بةدددددد كي .   بسيادددددد م بةت كدددددد ك  بة ت نعدددددد   بة لإبقندددددد 

  ش ة بةعلإب  ب   .
 

 ددددد  م دددددن   دددددلإ س  بةتين دددددق  بة كسددددد  نظ   ددددد  بةن ئددددد  بةاهددددد م  ه ددددد   تك دددددن
ي لا ددددد   هددددد  بةع دددددة لاسددددد  بةظدددددج  دددددن  نددددد جلإ بةتسددددد ا  تظرددددد ن  لإ يددددد بةك

بةهدددددد بئا  تسدددددد ا يرددددددب  نددددددض  لإددددددة بةكن ع دددددد ا بة دددددد بلإج  ندددددد  ي  بةن ئدددددد 
بةكن دددددد ا   بةددددددت سا ب  ددددددن  ددددددن بة  سندددددد   بةنددددددسن   بة يمة دددددد   بة  سندددددد  

بةن ئدددددد   بةلإنددددددج  تكلإ دددددد  بةرددددددس    بةن ئ دددددد  ن ةرددددددس ك    بة دددددد بكي ن  ت لا دددددد 
ةت ن دددددد   بة ظت سدددددد   ندددددد جلإه  لاسدددددد  بةلإق ندددددد   ج تشددددددج ةس س لإدددددد   بة رددددددت لإ
  ئ دددددددد  ة لإبقندددددددد    ع ةادددددددد    دددددددد ة بة ادددددددد لإ   أه  دددددددد   هيدددددددد م بةتسدددددددد ا. 

 بةنددددددد   ة ا   بةندددددددلإ  بةندددددددظ  بةتددددددد  تشدددددددكة  ندددددددجلإب  ه  ددددددد   ةستسددددددد ا
 بةن لإ رددددددددد    دددددددددج بكدددددددددج  بةجلإبرددددددددد   بةعس  ددددددددد  بن   دددددددددلإ س بةك لإ يددددددددد  
  ادددددد ج  دددددد  غدددددد ئك بة ندددددد ن ن نهدددددد   بةتدددددد  قددددددج تكدددددد ن  نددددددجلإب اج ددددددجب 
ةلأ دددددلإبض لايدددددج   تتسددددد ا   ددددد ة بةشدددددلإب نهددددد .   هددددد  بةدددددق  اعدددددة بةظك  ددددد  

تددددددي ر نلإي  ادددددد  نددددددظ   ةنظددددددا   ددددددلإ س بةك لإ يدددددد   2020بلأرددددددتلإبة    دددددد  

 ددددددد  بة اددددددد لإ     ددددددد ة بةندددددددلإ  بةندددددددظ  لاندددددددلإ تظس دددددددة لا يددددددد    يهددددددد  
 ب  ددددددد لاه  ةسنظدددددددا بة  تندددددددلإ   بةنددددددد   ة ا  ةسكشددددددد  لادددددددن بةن دددددددلإ سا 

 ا بةن ئددددد ا  ب  ددددد  ةتظج دددددج  نهدددددج  ت سددددد ا بيتشددددد لإ بةن دددددلإ س يت اددددد  بةتسددددد
  ج    تنش  بة ن ئ    بة ظ      بةت  تع ي   ن تنش  بةن لإ س.

 
ب ي ددددددد  يت اددددددد  تنشددددددد  هدددددددقة بةا ئظددددددد     ن نددددددد   ددددددد   بة  ددددددد كلإ   دددددددن

بمج ددددد ج بةين  ددددد   بةندددددسن   ظدددددلإ  بةين  ددددد    ددددد  بةهددددد بئ بةكسددددد   بةعدددددلإب  هددددد 
 ندددددددج ن  لإبقنددددددد   دددددددؤج  بةددددددد  تعدددددددلإض لا ددددددد ة بةين  ددددددد    بة ات ددددددد  بةددددددد  

 دددددن  بة كدددددلإ  بةكن ددددد   س لإددددد   رددددد     ددددد  بةهددددد بئ  كدددددقةم بمج ددددد ج بة  سنددددد  
ين  ددددددددد   بلأج  ددددددددد  بةظددددددددد ج   بةين  ددددددددد   بة لإ ددددددددد    بة عج ددددددددد   بةين  ددددددددد   
بةندددددد جلاي   ن دددددد    هدددددد  بةين  دددددد   بةردددددد     بةك    ئ دددددد   بة شددددددع   بةين  دددددد   

 غ ددددددلإ قةددددددم   كندددددد    لانددددددس  ق ئ دددددد    ك   دددددد    ددددددن ندددددد ةن لإ س بة س لإدددددد 
 أردددددددد س رددددددددس ر  آ ددددددددن  لاسدددددددد  نشددددددددكة  عهدددددددد  ةتع  ددددددددة بةتدددددددد  تتكسددددددددب ب
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 بةدددددق    ي  ددددد  بةندددددظ  بةع ة  ددددد   ددددد   ن ةتيرددددد   ج ة ددددد   عت دددددج نلإ ت كددددد ة
 تكسددددددب ا عهدددددد    نددددددسه   ت م يهدددددد   ي سهدددددد    ع ةاتهدددددد   بةددددددت سا  يهدددددد  

بن تشدددددددكة ادددددددمئ  دددددددن بردددددددتلإبت ا     ادددددددب نشدددددددكة آ دددددددن  ردددددددس ر  بةتددددددد 
اددددددد   بةتع  دددددددة بةظك  ددددددد  بةعلإبق ددددددد  كن ددددددد   لاتن ق ددددددد  لا ة  ددددددد  ظددددددد ة بة ع ة

ةسدددددت سا  بةنددددد لإ    لإردددددر ي ددددد ر ةس ت نعددددد  بة كدددددلإ   بةين  ددددد   بةكن ددددد   ددددد 
بةكن ددددددددددد ا   بة لإبكدددددددددددم بةين  ددددددددددد   بةكن ددددددددددد   ددددددددددد  بة رتشدددددددددددن     دددددددددددن

ب  بةددددددت سا  عهدددددد  ةستع  ددددددة بةلإندددددد ي  بةلام دددددد  بة هدددددد لإب  تدددددد  لإ   دددددد  ن
 تنع ددددددة   دددددد    بةدددددد    ة دددددد  تظتدددددد   ة  نندددددد   قددددددج  يهدددددد   بةتدددددد    ددددددن

  ن بة جلإب  بةنشلإ    بة  ة  .  ت  لإ    ه   برت جبر
 

به  ددددددد    نددددددد  ةستع  دددددددة  ددددددد   سددددددد  بةين  ددددددد   نني بلاهددددددد     هيددددددد م أ  ددددددد 
 قدددددددج تكددددددد ن بظدددددددج  نددددددد جلإ بيتشددددددد لإ بةن دددددددلإ سا لأيهددددددد  بة يمة ددددددد  بةندددددددسن 

 ةسظددددددج بةنددددددسن  بة يمة دددددد  بة  سندددددد    ددددددن ب  ددددددن بةددددددت سا اهدددددد ج تكلإ دددددد  
بةشددددد بلإو  ي   ددددد    ددددد  ن بة  سنددددد  ا  دددددن بظت  ة ددددد  بيت ددددد ة بةعدددددج ى لاندددددلإ

ن ي   دددددد   بةعدددددد  س ن ندددددد ن بةن ددددددلإ س  ددددددن بة ق  دددددد  كددددددلإ   لإشدددددد جب   يشددددددلإ
 بلاردددددددتن ج   دددددددن بة ظدددددددجب  بةعردددددددكلإ    ردددددددلا تهرا لاسددددددد  ظن  ددددددد  بةي   ددددددد 

 بلأ ي دددددددد  ن  تسدددددددد  بنددددددددي  ه  ةددددددددجلار بةاهدددددددد ج بةلإب  دددددددد  ةسددددددددت سا  ددددددددن 
بة تلإبك دددددد   بة  دددددد ر نظ ددددددلا  ةلإ عهدددددد   ددددددن بةشدددددد بلإو  بة يدددددد ك   بةين  دددددد  

 بةتلإو   بلأيه لإ   بلاةتمبر ن ةتعس     بة ق ئ  . بةركي     ن 
 

 قددددددج ةدددددد ظ  بن بسندددددد ن   نن ددددددلإ س كلإ يدددددد   دددددد   ظ   دددددد  بةننددددددلإ  هدددددد  
أكلإدددددلإ  دددددن بة ظ   ددددد   بةعلإبق ددددد  بلأ دددددلإى   ددددد   ظ   ددددد  ن دددددجبج هددددد  أكلإدددددلإ 
 دددددد   يك دددددد  بةلإندددددد    نرددددددنب تمب ددددددج بلالاددددددجبج بةرددددددك ي      لإيدددددد   ن يك دددددد  

  ي لا   ع ن .بةكلإخا    ن   ن ن بةق ن ةج هر 
 

 لاسدددددددد  بةظك  دددددددد  بةعلإبق دددددددد  بةظندددددددد   لاسدددددددد  نددددددددظ   رددددددددلا   بة دددددددد بكن 
بةعلإبقدددددد  نن ددددددق بة رددددددظ    ددددددن بلأشدددددد  ا بة شددددددتن  ن ندددددد نتهر ندددددد ةن لإ سا 
 بةدددددددق   عيدددددددد  به  ددددددد   تمب ددددددددج  ةس رددددددددا بلاردددددددتن ق  بة ات عدددددددد   تنع ددددددددة 
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بةعدددددددمة بةدددددددقبت   بةتن لادددددددج بلاات ددددددد لا  لأن بةن دددددددلإ س  يت دددددددة لادددددددن كلإ ددددددد  
 ة تك  لإ    بةه بئ.بةعك س  بةلإقبق ب

 
ةتلإشددددددد ج  بةن ئددددددد   بةندددددددظ  بةددددددد لا  ةيشدددددددلإ  هيددددددد م أ  ددددددد  أه  ددددددد    ئ ددددددد 

 بلاردددددددتهلام  لادددددددجر بسردددددددلإب   ددددددد  شدددددددلإبئ   دددددددمن بة يتاددددددد   بة قبئ ددددددد ا
   ندددددددددددد  ندددددددددددد ن بةع بئددددددددددددة بةن  ددددددددددددلإ     دددددددددددد  ن ت  لإهدددددددددددد  ةسا  دددددددددددد ا

نلإيددددد    تتكددددد ت    ددددد  اهددددد ج بةظك  ددددد   بة ددددد بكي ن ظتددددد   لاندددددلإ  بة تعننددددد 
ةس ندددددددد ة   ن بةكلإ دددددددد  بة ظ ددددددددج  بة ك ددددددددلإ .  بلأم دددددددد هددددددددقة  ددددددددتر تادددددددد  م

ن ئددددد   تددددد   لإ هددددد  بةن  ة ا ددددد  بة س لإددددد   لاددددد ةر   ددددد  بقدددددة  ددددد    كدددددن  دددددن بةددددد 
ي  ندددددد  نددددددظ   لايددددددج لإرددددددر نددددددلإب    لادددددد ج  بةظ دددددد   بلاقتندددددد ج    بةنددددددي لا   

بلات ددددددد ج بة عددددددد   لإ بة  دددددددلإبئ  بةتي  ددددددد  بة ردددددددتجب   بة عت دددددددج  لاسددددددد   لاندددددددلإ
سددددددد  بلأي  ددددددد  بةن ئ ددددددد  بلاقتنددددددد ج بةدددددددجبئلإ  بلأ  دددددددلإ  تايدددددددب بةتاددددددد  م لا

بةهشددددددد   تظدددددددلإ ر تاددددددد لإ   نددددددد ج بةظ  بيددددددد   بةنلإ ددددددد   بلأرددددددد ب  بةلإكنددددددد  
 بةتدددددد  تشددددددكة لإبندددددد  أكنددددددلإ  ةتردددددد     تيدددددد  ة ةظدددددد ر بةظ  بيدددددد   بة ظشدددددد  

    بةع ةر.  غ لإ شلإلا  ر  
 

لاددددد ة   ندددددي لا    ددددد ة   دددددن  ةنيددددد ئ بقتنددددد ج كدددددة هدددددقب  عيددددد  تكددددد  لإ  كددددد لإ
بةن ئددددددد   بلات ددددددد ج كدددددددلإبم اج دددددددج  ظددددددد    لاسددددددد  غيددددددد   تيددددددد و بةكن عددددددد   

 ت سددددددددد ا  بلأرددددددددس بةع دددددددد    ةتعم ددددددددم بة كددددددددد و بةملإبلادددددددد   بةظ دددددددد بي 
 ننرددددددد ج  بةك      ددددددد    ن دددددددجب  بةظشدددددددلإب   تع   ددددددده  بلأرددددددد ج  بردددددددت جبر

نكدددددلإ  ندددددج    ةسن ئددددد   بردددددت جبر كدددددلإ   ب  ددددد   لا ددددد     بة  ددددد ئ لاسددددد 
ظج لإدددددددد  ةسددددددددلإ  ةت سدددددددد ا هددددددددجلإ بة  دددددددد ة  م دددددددد ج  بة ردددددددد ظ   بة  ددددددددلإبئ 

 ن بة قبئ  بة كي   بةع ة  .  ن لا بة  تعم م بلأ 
 

 لاسددددد  ندددددع ج بةن ئددددد  لا ة  ددددد ا ندددددقة بةاهددددد ج ةت كددددد ن قدددددجلإب  بةكن عددددد  لاسددددد  
 لادددددد ج  بةتدددددد بمن بةن ئدددددد    ندددددد   دددددد  تمب ددددددج   دددددد كلإ بلايظندددددد س بةظددددددلإبلإ  

 دددددددن بةن ئددددددد     بةت  دددددددلإ بة يددددددد     تمب دددددددج بينع لإددددددد   بةكددددددد لإن ن ن لاردددددددتن ج
 يدددددد  ندددددد ج نعددددددض قبتهدددددد ا   ددددددلإلا بة ظ   دددددد  لاسدددددد  بة  ندددددد   بلارددددددت بئ    

جلإبردددددد   ظج لإدددددد  يشددددددلإ   دددددد   بةظ  بيدددددد    أه هدددددد  بةظ تدددددد ن بةتدددددد  كشددددددن 
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ن ددددددمن ك  دددددد    بيهدددددد  تسعددددددب ج لإب  دددددد  ت س ددددددة بلاينعدددددد ا بةكلإندددددد ي  2014

ةسظ ددددددد    بجبلإ   ردددددددتجب    أ  ددددددد   كن دددددددلإ   دددددددن بةكددددددد لإن ن  ددددددد  بارددددددد  ه م
 بة  نددددددد     ددددددد  بة ظ  ددددددد   بةكن ع ددددددد   بة ظشددددددد    دددددددن ظ  بيددددددد    ين تددددددد   

غ دددددددددددلإ بة  ي ي ددددددددددد  ن ةظ  بيددددددددددد    اددددددددددد ئلإ  بةتاددددددددددد لإ   يددددددددددد  بةنددددددددددد ج بة
بامبئهددددددد .   ن  ع دددددددر هدددددددقة بةت اهددددددد   تيكنددددددد  لاسددددددد  بةعدددددددلإب   نعدددددددض ب 

بةددددددق   اددددددب بن  عت ددددددج نعددددددج بيتهدددددد ئ ا ئظدددددد    ددددددلإ س ك لإ يدددددد  بة رددددددتاج 
ى  عت ددددددددددج  لاسدددددددددد   لاسدددددددددد  تعم ددددددددددم بةتي  دددددددددد  بة رددددددددددتجب    ردددددددددد  ق    لإؤ 
  بلاقتنددددددددد ج بلأ  دددددددددلإ بةدددددددددجبئلإ  بةندددددددددج   ةسن ئددددددددد  بةعلإبق ددددددددد ا  م ددددددددد ج

 بة ر ظ   بة  لإبئ  غ ن   بةي  ة.
 

 
 
 بلأرت ق  بةجكت لإ  ا ه ن ن ن ن*  ف

BSc, MSc, PhD (UCL), PGCE, CSci, CChem, MRSC, AMEI . 
 

 بة ن لإ     شؤ ن بةن ئ   بةنظ  
  ؤرر   لإئ ر  ا ع   بةن ئ   بةنظ  بةعلإبق      بة  سك  بة تظج 
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